
10.30 Eröffnung der KAC Aktionsfläche 2

10.30 Offizielle Eröffnung der Messe 4

11.00 KAC Radsport 2

11.00 Yoga Yinyasa Flow mit Manu Schmitt 5

11.30 KAC Fechten 2

11.30 Flott aufg`spielt 4

11.30 smovey Training mit Anita Kolbitsch 5

12.30 KAC Fußball 2

12.45 Volkskultur und Brauchtum in Kärnten. Jugend und Nachwuchs 4

13.00 Hüft- und Kniegelenke – Die Grundlage für  
unsere Bewegung mit Dr. Bernd Graf 1

13.00 Angie stellt sich vor mit eigenem Lied 5 
Messearena

13.30 Trachtenschau 4

13.30 Kindertalent / Kärntens Stimme / Showacts 5 
Messearena

14.00 Zucker – Warum wir ihn so lieben? Mit Elisa Casadio BBsc,  
Diätologin der ÖGK 1

14.00 KAC Tischtennis 2

14.00 Jagdliches Brauchtum aus Kärnten 4

14.00 Stabi Training mit Schwingstab mit Manu Schmitt 5

14.30 Geben für Leben - Lebensretter gesucht mit Julia Neugebauer 1

15.00 Starke Knochen sind keine Frage des Alters - Biogena 1

15.00 Junges Theater aus Kärnten 4

15.00 Kinder Yoga mit Isabell Düsterloh 5

15.30 Vorstellung des KAC Dachvereins und dessen Sportarten 1

15.30 KAC Dance 2

16.00 Nur vergesslich oder schon erkrankt?  
Demenz erkennen und verstehen mit Anna Eigner, BA MA 1

16.00 KAC Handball 2

16.00 Singen – Tanzen – Musizieren 4

16.00 The FAM of arts 5

16.30 KAC Dance 2

17.00 KAC Handball 2

FREITAG, 15. NOV.
HALLE

MESSEGELÄNDE 
KLAGENFURT



MESSE-FACTS
Freitag, 15. bis Sonntag, 17. November 2024  
Geöffnet von 9.00 bis 18.00 
Tageseintritt (Tageskassa). € 8,– 
Vergünstigte Online-Tickets erhältlich  

10.00 Messeeröffnung mit ONITANI & Aayla Hauptbühne

11.00 Verbindung mit Deinem inneren Engel mit Aayla Vortragsbühne 2

11.00 Die Wirkung auf Körper, Geist und Seele mit den 
Frequenzen der Neuen Zeit mit Zur Gabenquelle –  
Frequenzmedium Maria SAIA

Vortragsbühne 1

12.00 Das Glück liegt im Darm mit Josef Zöhrer Vortragsbühne 2

12.00 Tierkommunikation. Unsere telepathische  
Verbindung zu Tieren mit Karin Bruère ANGEL TOUCH Vortragsbühne 1

13.00 Frequenzmedizin - und ihre schnelle und 
außergewöhnliche Wirkung mit der Xundheitsakademie Vortragsbühne 2

13.00 Mediale energetische Begleitung Vortragsbühne 1

14.00 Wunderwerk Mikrozirkulation mit  
Mag. Kerstin Anna Urban Hauptbühne

14.00 Blockaden finden, anschauen und lösen. Aura, Umgebung, 
Alte Leben und Abgespacetes mit Maximilian Schneider Vortragsbühne 2

14.00 Energetische Objektreinigung mit MISIRIO Vortragsbühne 1

15.00 Singmedium/Frequenzmedium  
der Neuen Zeit mit Maria SAIA Hauptbühne

15.00 Aufrecht Leben Wirbelsäule und Gelenke  
mit Ewald Spitzer Vortragsbühne 1

16.00 Die Meisterin der Räucherkunst erklärt den Energetischen 
Hausputz mit Rauch statt Besen mit Annemarie Herzog Hauptbühne

17.00 Lemuria mit ONITANI Hauptbühne
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09.00 Präsentation des Lavanttales 4

09.30 KAC Tischtennis 2

10.00 Osteoporose. Gute Kost für starke Knochen mit Heidrun Pasterk 1

10.00 Kinder Yoga mit Isabell Düsterloh 5

10.00 Denk-Gewohnheiten für Gewinner  –   
5 Erfolgsrezepte mit Rita Sohm

5 
Messe­

zentrum

11.00 Medizin die aus der Küche kommt mit Dr. Georg Lexer 1

11.00 KAC Fechten 2

11.00 Präsentation des Gailtales 4

11.00 Stabi Training mit Schwingstab mit Manu Schmitt 5

11.30 KAC Radsport 2

12.00 Zahnimplantate – die ganze Wahrheit mit Dr. Eberhart Kowatsch 1

12.00 KAC Eishockey 2

12.30 Angie stellt sich vor mit eigenem Lied 5 
Messearena

13.00 Vorstellung des KAC Dachvereins und dessen Sportarten 1

13.00 KAC Dance 2

13.00 Volkskultur und Brauchtum in Kärnten. Jugend und Nachwuchs 4

13.00 MEET & GREET mit Sabine Schöffmann,  
Magdalena Lobnig und Alex Payer 5

13.00 Kindertalent / Kärntens Stimme / Showacts 5 
Messearena

13.30 KAC Handball 2

13.30 Trachtenschau 4

13.30 Rudertutorial und Challenge mit Magdalena Lobnig 5

14.00 Ehrenamt - Freiwillig, was sonst? Mit Mag. Eva Altenmarketer-Fritzer 1

14.00 KAC Dance 2

14.00 Präsentation des Lavanttales 4

14.30 KAC Handball 2

15.00 PODIUMSDIKSUSSION zum Thema Gewalt- und Mobbingprävention 1

15.00 KAC Dance 2

15.00 Präsentation des Gailtales 4

15.00 Full Body Training mit Sziszó (Miss Fitness Ungarn) 5

15.30 Julia Steen singt 5

16.00 Geben für Leben - Lebensretter gesucht mit Julia Neugebauer 1

16.00 KAC Fußball 2

16.00 Genussland Kärnten - Honigprämierung 4

16.00 Vortrag mit Robert Betz 5 
Messearena

16.30 Hip Hop for all mit Dancepoint Klagenfurt 5

16.50 Kids&Teens Dance mit Dancepoint Klagenfurt 5

18.00 AFTER SHOW PARTY 5

SAMSTAG, 16. NOV. MESSEGELÄNDE 
KLAGENFURT

HALLE



MESSE-FACTS
Freitag, 15. bis Sonntag, 17. November 2024  
Geöffnet von 9.00 bis 18.00 
Tageseintritt (Tageskassa). € 8,– 
Vergünstigte Online-Tickets erhältlich  

MESSE FÜR KÖRPER,  
GEIST & SEELE

10.00 Messeeröffnung mit ONITANI & Aayla Hauptbühne

10.00 Training u. Anwendung 12 Bewusstseinskräfte mit  
Zur Gabenquelle - Jitka Derler Vortragsbühne 1

10.30 Wunderwerk Mikrozirkulation! Mit Mag. Kerstin Anna Urban Hauptbühne

10.30 Ätherische Öle mit young living - Team Enjoy Vortragsbühne 1

10.30 Die Reise zur vollen Akzeptanz Deines wahren Seins mit Aayla Vortragsbühne 2

11.15 Die Geschichte deiner Seele und Das kostbare Geschenk – 
dein persönlicher Schutzengel mit Dr. Maria Ingrid Herbst Hauptbühne

12.15 Kahi Loa Hawaianischer Tempeltanz ... Magie der Berührung 
mit Gottfriede Edlinger Hauptbühne

12.15 Tiere als unser Spiegel. Erkenne dich selbst in  
deinem Tier mit Karin Bruère ANGEL TOUCH Vortragsbühne 1

12.15 Stille Entzündungen eine Gefahr für Herz, Hirn, Muskel und 
Gelenke! Mit Josef Zöhrer Vortragsbühne 2

13.15 Die Meisterin der Räucherkunst stellt die Räucherapotheke 
für Körper, Seele und Psyche vor mit Annemarie Herzog Hauptbühne

13.15 Aufrecht Leben - Organe und was sagen sie aus mit Ewald 
Spitzer Vortragsbühne 1

13.15 Frequenzmedizin - und ihre schnelle und 
außergewöhnliche Wirkung mit der Xundheitsakademie Vortragsbühne 2

14.00 Das keltische Noreia der Steiermark mit Walter Pogatschnigg 
(Mühlen) Hauptbühne

14.30 Artemisia annua – Die Königin der Pflanzen mit Dr. Maria 
Ingrid Herbst Hauptbühne

14.30 Glaubenssätze & Muster –  
die Macht des Un(ter)bewussten mit MISIRIO Vortragsbühne 1

14.30 Blockaden finden, anschauen und lösen. Aura, Umgebung, 
Alte Leben und Abgespacetes mit Maximilian Schneider Vortragsbühne 2

15.30 „Unterwegs in den 8.Kontinent“ – eine musikalische Reise 
zum schönsten Platz der Welt, in das Universum der Liebe, 
zu dir selbst! Mit Thomas Koran & Co.

Hauptbühne

15.30  Mediale energetische Begleitung Vortragsbühne 1

16.30 Herzfeld mit ONITANI Hauptbühne
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09.30 KAC Fußball 2
10.00 TOETVA – eine Erfolgsgeschichte der narbenlosen  

Schilddrüsenchirurgie mit Dr. Marina Lechner-Puschnig 1

10.00 Familienyoga mit Isabell Düsterloh 5

10.00 Tagesseminar: Raus aus den alten Schuhen! Mit Robert Betz
5 

Messe­
zentrum

10.30 KAC Tischtennis 2
11.00 Selbstheilung - der innere Arzt der Gedanken mit Prof. Rudolf Likar 1
11.00 Bodystyling mit Theraband mit Manu Schmitt 5
11.04 Frühschoppenkonzert 4
11.30 KAC Fechten 2
11.30 smovey Training mit Anita Kolbitsch 5
12.00 Zahnimplantate – die ganze Wahrheit mit Dr. Eberhart Kowatsch 1
12.00 KAC Eishockey 2
12.15 Verleihung der Auszeichnung der Botschafter.in der Volkskultur 4

12.30 Angie stellt sich vor mit eigenem Lied 5 
Messearena

12.45 Volkskultur und Brauchtum in Kärnten. Jugend und Nachwuchs 4
13.00 Vorstellung des KAC Dachvereins und dessen Sportarten 1
13.00 Autogrammstunde mit den Stars der KAC Eishockey Kampfmannschaft 2
13.00 KAC Radsport 2

13.00 Das „Kärnten sucht das Kindertalent“ Finale 5 
Messearena

13.30 MOVEO - Bewegung ist unser Leben 1
13.30 KAC Fechten 2
13.30 Trachtenschau 4
14.00 Geben für Leben - Lebensretter gesucht 1
14.00 KAC Dance 2
14.00 Theater in Kärnten Adi-Peichl-Preis-Verleihung 4
14.00 Stabi Training mit Schwingstab 5
14.30 KAC Handball 2
14.30 „Petje in glasba nas povezujeta“ – „Gesang und Musik verbinden" 4

14.30 Siegerehrung Kärnten sucht das Kindertalent 5 
Messearena

15.00 Barfuß durchs Leben gehen mit Manuel Bichler 1
15.00 KAC Dance 2
15.00 Familienyoga mit Isabell Düsterloh 5

15.00 „Kärntens Stimme“ Finale 5 
Messearena

15.30 KAC Handball 2
15.30 Ausseschmeißer 4
16.00 Gesundheit neu erleben – Smart up your Body!  

Mit Simone Pfleger von Matrixx.Life 1

16.00 KAC Dance 2
16.00 The FAM of arts 5

16.30 Siegerehrung von „Kärntens Stimme“ 5 
Messearena

SONNTAG, 17. NOV. MESSEGELÄNDE 
KLAGENFURT

HALLE



MESSE-FACTS
Freitag, 15. bis Sonntag, 17. November 2024  
Geöffnet von 9.00 bis 18.00 
Tageseintritt (Tageskassa). € 8,– 
Vergünstigte Online-Tickets erhältlich  

10.00 Messeeröffnung mit ONITANI & Aayla Hauptbühne

10.00 Heile dein Herz mit der Kraft der HERZgeometrie“ mit  
Zur Gabenquelle Joachim ANKARUS Vortragsbühne 1

11.00 Tiergespräche auf Seelenebene. Am anderen Ende der 
Regenbogenbrücke mit Karin Bruère ANGEL TOUCH Vortragsbühne 1

11.00 Mediale energetische Begleitung Vortragsbühne 2

12.00 Wunderwerk Mikrozirkulation! Mit Mag. Kerstin Anna Urban Hauptbühne

12.00 Loslassen kann einfach (schwer) sein mit MISIRIO Vortragsbühne 1

12.00 Blockaden finden, anschauen und lösen. Aura, Umgebung, 
Alte Leben und Abgespacetes mit Maximilian Schneider Vortragsbühne 2

13.00 Heilende Liebe & Kraft auf Teufel komm  
raus mit Aura Energetik Hauptbühne

13.00 Ätherische Öle mit young living - Team Enjoy Vortragsbühne 1

13.00 Die Energie Deiner inneren Welt mit Aayla Vortragsbühne 2

14.00 Meine Erfahrung im Schweigeretreat. 17 Tage Stille  
und 120 Stunden Meditation mit Ja-Wohnen Vortragsbühne 1

14.00 Erfolgreich mit ONITANI Hauptbühne

15.00 Die Meisterin der Räucherkunst spricht über die 
Weihnachts- und Raunachtszeit mit Annemarie Herzog Hauptbühne

15.00 BELA AQUA Vortragsbühne 1

15.00 Frequenzmedizin - und ihre schnelle und  
außergewöhnliche Wirkung mit der Xundheitsakademie Vortragsbühne 2

MESSE FÜR 
KÖRPER,  
GEIST & SEELE
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