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Karntner Volkskultur :
Im heurigen Jahr prasentiert sich M E ss E
die Karntner Brauchtumsmesse d

mit dem inhaltlichen Schwerpunkt _
»Jugend und Nachwuchs”, Weiters MIT
finden kulturelle Prasentation FAMILIEN-

der Regionen Lavanttal und dem MESSE
Gailtal statt. Gemeinsam mit dem Fitness-, Beauty- und

— Gesundheitsstudio,,| LIKE IT” bieten wir auf der Fitness-
Bithne spannende Einblicke in das Sonderthema FIT & o ]
POWER -und;das aus ganz unterschiedlichen Perspektiven. @ Fit & Power

C\@ Gesundheit

vocn menn HIGHLIGHTS

Kunsthandwerk

Hier zeigen leidenschaftliche
Hobbykiinstler ihre liebevoll ge-
stalteten Produkte und laden dich
zum Stobern und Shoppen ein.

MITMACHEN UND DIE SINNE WECKEN

PROGRAMM AUSSTELLUNGS-
BarfuBBparcour s Fitness-Biithne THEMEN é Spirit & Energetik
> EMS-Training LIVE

Erlebe den BarfuBBparcour! Spiire > Autogrammstunden

de?dBoSer;'un’\tle; dein(:n'FijBen und mit Topsportler*innen > Power Plate E Brauchtum

entdecke die Natur auf eine ganz & > Slimvonik

neue Art. Egal ob groB oder klein - Alex Payer und Sabine Ski y h

einfach mitmachen und die Sinne Schoffmann / > SKisprungschanze

wecken. Trau dich, sei barfull dabei! > Partytraining u.v.m.

- > Ruder Challgnge oy "; » ,_:—‘ :!

mit Magdalena ) 2 a0 P SPAREN SIE
Freitag, 15. bis Sonntag, 17. November 2024 Lobnig
Gebdffnet von 9.00 bis 18.00 Uhr o6 T
Tageseintritt (Tageskassa): € 8,— #gesundlebenmesse2024 & ,,, Anstellen
Vergunstigte Online-Tickets erhaltlich @kaerntnermessen j vermeiden und
: - ] gleich jetzt ein
T 3 kostengiinstiges

Stand: Oktober 2024 - Pandemie-bedingte Anderungen jederzeit maglich. ]
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Online-Ticket
kaufen!

BEIM EINTRITT

Mit lhrer Online-Buchung erhalten Sie das Ticket um je € 4,- statt je € 8,—.



https://kaerntnermessen.reservix.at/tickets-gesund-leben-messe-2024-mit-familie-brauchtum-fitpower-sowie-spirit-energetik-live-in-klagenfurt-klagenfurter-messe-betriebsgesellschaft-mbh-am-15-11-2024/e2319344

HIGHLIGHTS 1

KRONE Frisch &
G’sund Biihne FR-SO

Erlebe taglich spannende Vortrage rund
um das Thema Gesundheit und alternative
Behandlungstechniken sowie weiteren
gesundheitsbezogenen Themen.

Besuche den Stand der OGK und
informiere dich tiber Gesundheits-

vorsorge, kostenlose Gesundheits-
checks und Beratungsangebote.
Erfahre, wie die OGK dich unter-
stlitzt, gesund zu bleiben — ganz
einfach und direkt vor Ort!

STMKE KHGCHEh
STARKES LEBEN /

by ogER Lo siarkre:

-

KOSTENLOSE

KNOCHENDICHTE-
MESSUNG

BIOGENA Testbus

Die Knochendichte wird mit hochmodernen Geraten in einem
vollig schmerzfreien Verfahren ermittelt. Dabei werden die
Knochen mit Wellen oberhalb des Horfrequenzbereichs (Ultra-
schall) behandelt. Das Ergebnis steht sofort nach der Messung
zur Verfigung.

OAMTC Fahrradparcours

Erlebe den Hindernis-Fahrradpar-
cours fiir Jung und Alt! Teste deine
Fahigkeiten und lerne die Tricks fir
sicheres Fahren. Zusatzlich bieten
wir eine kostenlose und umfassende
Kindersitzberatung an.

HIGHLIGHTS

N E U KAC Dachverein

Auf einer Vorfihr- und Mitmachflache stellt
der KAC Dachverein in Halle 2 alle seine
Sportarten vor. Du kannst Dir einen Ein-
druck von Disziplinen wie Fechten, Fu8ball,
Tischtennis, Tanz, Handball, Radsport, Floor-
ball und natiirlich Eishockey verschaffen. Neben spannenden
Vorfiihrungen hast Du auch die Méglichkeit, selbst aktiv zu
werden und die verschiedenen Sportarten auszuprobieren.

Radchallenge
mit Paco Wrolich

Samstag mit Stars der KAC

Autogrammstunde am
Eishockey Kampfmannschaft

e Wirsuchen das Kindertalent
& Karntens Stimme

Die Karntner Messen und Glising
Event prasentieren erneut die grof3e
Talenteshow fiir Kinder, Jugendliche
und Sanger aller Altersklassen.

Weihnachtliches Fotoshooting

Sichere dir dein kostenloses Foto in GRATIS
festlicher Weihnachtsatmosphare!

Elffotografie sorgt wieder fir

strahlende Gesichter, und du kannst

deine WeihnachtsgruBBkarten direkt

mitnehmen.

Funktionsmodelle

Entdecke die faszinierende Miniatur-
welt der Funktionsmodelle und be-
staune die detailgetreue und maf3stab-
gerechte Umsetzung!

Rette auch DU ein Leben!

Werde Stammzellenspender¥in!  Se2SnfotEe0en
Baby Leonidas braucht dringend gesunde

Stammzellen, um zu tGberleben. Wenn du

zwischen 17 und 45 Jahre alt und gesund

bist, dann lass dich jetzt typisieren! Dein

Wangenabstrich kann LEBEN retten.

MESSE FUR
KORPER,
GEIST &
SEELE

HIGHLIGHTS

Vortrag / Tagesseminar 16./17. Nov.

Raus aus den alten Schuhen - Anleitung zu einem
Leben in Freude, Frieden und Gesundheit.

Samstag: kostenloser

Vortrag um 16.00 Uhr in

der Messearena.

Sonntag: Tagesseminar ab
10:00 Uhr im Messezentrum OG

Tickets

Mit Bestseller Autor Robert Betz

ONITANI Seelenmusik

Erlebe drei beriihrende Konzerte mit
ONITANI. Es bietet ein einzigartiges Kon-
zerterlebnis, das weit liber das traditionel-
le Musikhéren hinausgeht. Die Klange ent-
stehen im Moment und sind tief mit dem
Universum verbunden. Ihre ,Seelen-Musik”
schlagt eine Briicke zwischen deinem
Innersten und dem Kosmos.



https://robert-betz.com/events/detail/raus-aus-den-alten-schuhen-2/100/

